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OPIS PROGRAMU 
 
 
Zadania programu 

Poniższy program powstał z myślą o dzieciach i młodzieży z różnych środowisk. 
Odpowiada potrzebom środowiska lokalnego w zakresie wyrównania szans dzieci 
i młodzieży w rozwoju edukacyjnym i emocjonalnym, poznawaniu własnej wartości, 
uzdolnień, kształtowaniu umiejętności interpersonalnych, stymulacji rozwoju dzieci mniej 
uzdolnionych. 
Program realizowany jest poprzez zagospodarowanie czasu wolnego uczniów w okresie 
ferii zimowych dla wszystkich chętnych dzieci i młodzieży z terenu całej gminy.  
Pomaga rozpoznać indywidualne zdolności, talenty i mocne strony każdego uczestnika, 
wspiera w rozumieniu i przeżywaniu pozytywnych wartości oraz pomaga w budowaniu 
pożądanych postaw społecznych. 
Aktywny wypoczynek poprzez zajęcia prowadzone w zdrowych i bezpiecznych warunkach 
wpłynie pozytywnie na rozwój psycho-fizyczny uczniów. 
 
Głównymi celami programu są: 

 Usprawnienie funkcjonowania społecznego dzieci i młodzieży pochodzących  
z różnych środowisk rodzinnych, w szczególności z rodzin zagrożonych patologią. 

 Stworzenie warunków do aktywnego i zdrowego wypoczynku zimowego dla grupy 
             dzieci, która nie ma planów na ferie, a tym samym ograniczenie kontaktu  
             z osobami mającymi destruktywny wpływ na kształtowanie postaw i zachowań     
             młodego człowieka. 

 Wsparcie rodzin mających trudności w zapewnieniu właściwej opieki dzieciom                       
w okresie wolnym od zajęć. 

 Podwyższanie samooceny uczestników poprzez odkrywanie i rozwijanie naturalnych 
            talentów w aktywnych zajęciach warsztatowych i publicznej prezentacji dokonań. 

 Podnoszenie poziomu wiedzy dzieci o otaczającym świecie i rozbudzanie 
zainteresowań. 

 Lepsze poznanie siebie i rozumienie siebie. 
 Zapoznanie z bogactwem świata przyrody, wykształcenie w dzieciach 

odpowiedzialnej postawy i szacunku względem świata roślin i zwierząt. 
 Aktywny wypoczynek z wykorzystaniem gier i zabaw sportowych. 
 Doskonalenie sprawności fizycznej uczniów. 
 Zapewnienie pełnej regeneracji sił fizycznych i psychicznych. 
 Kształtowanie zasad świadomej dyscypliny i harmonijnego współżycia w zespole, 

            poczucia współodpowiedzialności za siebie i innych. 
 Wykorzystanie czynników wewnętrznych i zewnętrznych w kształtowaniu zdrowego 

            stylu życia – upowszechnianie atrakcyjnych form spędzania czasu wolnego,                                                       
            z uwzględnieniem bezpieczeństwa. 
 
 
 
 



CZAS TRWANIA PROGRAMU 
 
Zajęcia będą trwały od poniedziałku do piątku w dniach 03.02.– 14.02.2014 r. 
 
 
MIEJSCE REALIZACJI 
 
Zajęcia odbywać się będą w: Świetlicy „Nadzieja” w Jerzmanowicach, Gminnym Ośrodku 
Kultury w  Jerzmanowicach, Przegini, Racławicach, Sąspowie i Łazach, Zespole Szkól w 
Jerzmanowicach, Przegini, Szkole Podstawowej  w Czubrowicach, Racławicach,  Sąspowie, 
Szklarach i Gotkowicach. 
 
 
ADRESACI PROGRAMU 
 
Odbiorcami programu będą dzieci i młodzież ze szkół podstawowych i gimnazjów z terenu 
Gminy Jerzmanowice – Przeginia 
 
ILOŚĆ UCZESTNIKÓW 
 
Maksymalnie 45 uczestników w miejscu realizacji programu ferii zimowych. 
 
 
METODY I FORMY PRACY Z DZIEĆMI: 
 

 gry i zabawy integracyjne, 
 gry i zabawy sportowe, 
 zajęcia fotograficzne w terenie, 
 zajęcia twórcze, 
 wycieczka 
 relaksacja, 
 konkursy: fotograficzny, plastyczny, ekologiczny, profilaktyczny, sportowy. 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



Załącznik nr 1 

 

Oświadczenie 

 
Wyrażam zgodę na wyjazd mojego dziecka …………………………………………………………………………… 
                                                                                                          / imię i nazwisko/ 
  
na wycieczkę do ……………………………………………………………….. w dniu ………………………………………………….. 
 
Pesel dziecka………………………………………………… 

Data urodzenia…………………………………………….. 

Telefon kontaktowy ……………………………………. 

 

…………………………………………………………………….                                   ……………………………………………………….. 

                  miejscowość, data                                                                  podpis rodzica/ prawnego opiekuna 

 

 

Oświadczenie 

 

Wyrażam zgodę na wyjazd mojego dziecka …………………………………………………………………………… 
                                                                                                          / imię i nazwisko/ 
 
 na wycieczkę do………………………………………………………………….. w dniu …………………………………………………. 
 
Pesel dziecka………………………………………………… 

Data urodzenia…………………………………………….. 

Telefon kontaktowy ……………………………………. 

 

…………………………………………………………………….                                   ……………………………………………………….. 

                  miejscowość, data                                                                  podpis rodzica/ prawnego opiekuna 

 



        Załącznik nr 2 

REGULAMIN FERII ZIMOWYCH 

Opiekunowie na feriach dokładają wszelkich starań, by  stworzyć dzieciom jak najlepsze 
warunki do wypoczynku, umożliwić im aktywne uczestnictwo w życiu grupy oraz 
zorganizować czas wolny w sposób przyjemny i pożyteczny. 

1. Uczestnicy ferii przebywają pod opieką wychowawców w godzinach pracy placówek. 
2. Rodzice są odpowiedzialni za bezpieczną drogę dziecka do placówki i z powrotem. 
3. W przypadku samodzielnego powrotu dziecka do domu rodzice są zobowiązani 

napisać oświadczenie. 
4. Uczestnicy ferii mają prawo do: 

a) spokojnego wypoczynku 
b) uczestniczenia we wszystkich zajęciach i imprezach organizowanych podczas 

ferii 
c) korzystania ze wszystkich urządzeń, sprzętów niezbędnych do realizacji 

programu ferii 
d) wnoszenia próśb i skarg oraz propozycji zmian w programie ferii. 

5. Uczestnicy mają obowiązek: 
a) bezwzględnie podporządkować się poleceniom wychowawców 
b) przestrzegać ramowego harmonogramu dnia 
c) brać udział w  realizacji programu ferii 
d) zachować higienę osobistą, schludny wygląd i czystość 
e) szanować mienie, pomoce dydaktyczne. 
Za szkody wyrządzone przez dziecko materialnie odpowiedzialni są rodzice       
f)  kulturalnie zachowywać się podczas pobytu w placówce 
g) przestrzegać zasad poruszania się po drogach 
h) mieć strój sportowy oraz obuwie zmienne sportowe. 

6. Samowolne oddalenie się od opiekunów,  brak dyscypliny, niewykonanie poleceń 
wychowawców, nieprzestrzeganie regulaminu będzie karane upomnieniem, naganą                       
a w ostateczności wykluczeniem uczestnika z udziału  w feriach. 

 
Z treścią powyższego regulaminu zapoznałem się, przyjmuję do wiadomości                      
i akceptuję jego treść. 
 

Data…………………………………..                  Podpis rodzica…………………………… 
 
                                                Podpis uczestnika ferii zimowych …………………………… 

 

 

 



Załącznik nr 3 

REGULAMIN UCZESTNIKA 

PRAWA UCZESTNIKA 

I. Uczestnik ferii ma prawo do: 
a)   spokojnego wypoczynku 
b)   uczestniczenia we wszystkich zajęciach i imprezach organizowanych podczas ferii 
c) korzystania ze wszystkich urządzeń, sprzętów niezbędnych do realizacji programu 

ferii 
d) wnoszenia próśb i skarg oraz propozycji zmian w programie ferii. 

OBOWIĄZKI UCZESTNIKA 

1. Aktywnie uczestniczyć w życiu ferii, brać udział we wszystkich zajęciach 
przewidzianych w planie dnia. 

2. W kontaktach z ludźmi, szczególnie z koleżankami i kolegami być uprzejmym              
i uczynnym. 

3. Być dobrą koleżanką lub kolegą w zabawie i rozrywce, w czasie zajęć sportowych, 
opiekować się młodszymi, służyć im pomocą i radą. 

4. Wykonywać skrupulatnie wszystkie polecenia kierownika i wychowawców. 
5. Przestrzegać zasad higieny osobistej, dbać o czystość, ład i porządek. 
6. W czasie wycieczek i zajęć sportowych bezwzględnie podporządkować się 

poleceniom prowadzącego zajęcia. 
7. Nie oddalać się poza obręb placówki bez zezwolenia wychowawcy. 
8. Chronić dobro własne i cudze, dbać o jego jakość – ewentualne koszty uszkodzeń lub 

zniszczeń pokryć przed opuszczeniem placówki. 
9. Na feriach dzieci zobowiązane są do chodzenia w parach, w swojej grupie u danego 

wychowawcy, posłuszeństwa oraz zachowania kultury osobistej. 
WYRÓŻNIENIA 

1. Pochwała przez  wychowawcę wobec grupy. 
2. Pochwała przez wychowawcę wobec całej społeczności. 
3. Dyplom uznania. 
4. Nagroda rzeczowa. 

KARY 
1. Upomnienie przez wychowawcę wobec grupy. 
2. Nagana udzielona przez wychowawcę wobec całej społeczności. 
3. Usunięcie z placówki ( w przypadkach koniecznych, np. dowozu do domu, pracy 

rodziców – na koszt rodziców). 

 

 

 



 

INNE 
1. Organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy zagubione przez uczestników podczas ferii 

oraz za zniszczenia rzeczy należących do dzieci, a dokonanych przez innych 
uczestników. 

2. Zachęcamy do tego, aby nie przynosić na ferie cennych urządzeń, np. telefonów 
komórkowych, odtwarzaczy muzyki, itp., niekoniecznych do udziału w zajęciach. 
 
 

Podpis uczestnika………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 4 

 

Zasady rekrutacji na ferie zimowe w Gminie Jerzmanowice - Przeginia 

 

1. Na ferie przyjmuje się  wszystkie chętne dzieci z terenu Gminy Jerzmanowice – 
Przeginia. 

2. Zajęcia przeznaczone są dla dzieci i młodzieży szkół podstawowych i gimnazjów. 
3. Dzieci przyjmowane są na ferie na podstawie wniosku rodziców, prawnych 

opiekunów. 
4. Pobyt na feriach jest dobrowolny i bezpłatny. 
5. Liczba wychowanków w grupie wychowawczej nie może przekraczać 23  osób. 
6. Warunkiem przyjęcia jest wypełnienie przez rodziców lub prawnych opiekunów 

zgody na pobyt dziecka na feriach oraz karty wychowanka, zawierającej dane 
osobowe. 

7. W przypadku rezygnacji dziecka z ferii rodzic powinien powiadomić o tym fakcie 
wychowawcę. 

8. Skreślenie z listy uczestników ferii następuje w przypadku: 
 poważnego naruszenia regulaminu ferii, 
 na wniosek rodziców, prawnych opiekunów. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 5 

 

OŚWIADCZENIE 

 

                          Oświadczam, że wyrażam zgodę na uczestnictwo mojego   
dziecka……………………………………………. w feriach zimowych. 
Biorę odpowiedzialność za bezpieczeństwo dziecka w czasie drogi do 
placówki i z powrotem. 

                   Data i miejsce urodzenia dziecka:………………………………………………………………………………………… 

                   Imiona rodziców:………………………………………………………………………………………………………………… 

                  Adres zamieszkania:……………………………………………………………………………………………………………… 

                   Telefon kontaktowy…………………………………….. Pesel dziecka………………………………………………… 

                   

                   ……………………………….………………                                                                  …………………………………… 

                                     Miejscowość, data                                                                                               Podpis rodziców                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          Załącznik nr 6 

 
 
OŚWIADCZENIE 
zgody na przetwarzanie danych osobowych 
 
dotyczy wychowanka……………………………………………………… 
 
Wyrażam zgodę na zbieranie, przetwarzanie i wykorzystywanie:  
danych osobowych mojego dziecka, wizerunku mojego dziecka w gazetkach i tablicach w świetlicy, 
oraz na stronie internetowej Urzędu Gminy Jerzmanowice-Przeginia przez Świetlicę „Nadzieja” 
Opiekuńczo- Wychowawcza Wsparcia Dziennego w Jerzmanowicach. 
Zgodnie z Ustawa o Ochronie Danych Osobowych (Dz.U. z 1997r. nr 133, poz.883 z późniejszymi 
zmianami), oraz z Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19.04.1999 r. w sprawie 
sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoły i placówki dokumentacji przebiegu 
nauczania, działalności wychowawczej i opiekuńczej, oraz rodzajów tej dokumentacji  
(Dz.U. 41 poz. 414) i rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dn. 27.07.2001 r.  
 
 
…………………………………      …………………………….. 
miejscowość, data        podpis rodzica(opiekuna prawnego) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Załącznik nr 7 

 

REGULAMIN WYCIECZKI 

 

1. Należy stosować się do zaleceń opiekunów. 

2. Bez wiedzy i pozwolenia opiekuna nie wolno oddalać się od grupy; iść należy zawsze 
zwartą grupą. 

3. Należy bezwzględnie przestrzegać przepisów ruchu drogowego obowiązujących pieszych, 
dbać o bezpieczeństwo własne i innych.  

4. Swoim zachowaniem w miejscach publicznych nie należy prowokować niebezpiecznych 
sytuacji czy też agresji innych.  

5.Zabronione jest posiadanie, nabywanie i spożywanie alkoholu, palenie papierosów, oraz 
stosowania narkotyków. 

6. Należy wykazywać taką kulturę,  nie wolno używać wulgaryzmów ani wykonywać  
niekulturalnych gestów.  

7.Należy z życzliwością i kulturą odnosić się do wszystkich uczestników wycieczki i innych 
napotkanych osób. 

8.Każdy uczestnik wycieczki zobowiązany jest do posiadania ważnej legitymacji szkolnej. 

9.W przypadku korzystania ze środków komunikacji publicznej każdy uczestnik musi 
posiadać odpowiedni bilet uprawniający do przejazdu. 

10. Każdy fakt budzący niepokój należy zgłosić opiekunowi. 

11. W przypadku rażącego naruszenia regulaminu wycieczki bezzwłocznie zostaną 
poinformowani o tym rodzice. 

12. Za szkody materialne spowodowane w czasie wycieczki odpowiedzialność ponoszą 
rodzice (prawni opiekunowie).  

 
 


